
QUA 22 NOV

10:30	 Entrada livre

PLANINHOS
Sessão Infantil para Escolas

21:30	 Entrada livre

LODO

Lodo, são um projeto de Prog Rock 
Instrumental, nascido em Cem Soldos 
em 2013. Os seus temas contam 
histórias longas, sentidas em silêncio 
através de cordas, percussão e 
impulsos elétricos.
Em 2015 lançaram o seu primeiro 
Ep, homónimo, e em 2019 lançam 
“Tenho Raiva de Ti Por Seres a Ansia 
e Eu o Lugar”, Ep editado no estúdio 
Haus, com mistura de Fábio Jevelim 
e Makoto Yagui. Prisão, tema single 
desse trabalho, conta com a produção 
vídeo da Tripé, videoclip que mistura 
elementos de curta-metragem 
experimental e se molda em torno de 
versos poéticos. Ao longo desta década 
contam com algumas salas e festivais 
icónicos como NOS Alive, Bons Sons, 
Termómetro, Sabotage, Tokyo ou 
Coliseu do Porto. Maturados na aldeia 
da música portuguesa, encontram em 
qualquer lugar inspiração para os seus 
riffs sombrios e melódicos.

QUI 23 NOV

09:30	 Entrada livre

PLANINHOS
Sessão Infantil para Escolas

11:30 	 Entrada livre

PLANINHOS
Sessão Infantil para Escolas

16:00 	 Entrada livre

TOMAR EM PRIMEIRO PLANO
Uma seleção de filmes com 
ligações à cidade de Tomar.

O ARQUIVO
PEDRO CALDEIRA, PAULO GRAÇA [PT]
Até onde consegues correr, para correr 
ainda mais?

ENQUANTO AQUI ESTÁS
VIRGÍNIA BARBOSA [PT]
Um homem enfrenta a maior 
separação da sua vida.

DESSA ÁGUA NÃO BEBEREI
PEDRO CALDEIRA, PAULO GRAÇA [PT]
Uma visão autobiográfica sobre um 
drama familiar que mostra como 
relações interpessoais podem ficar 
permanentemente arruinadas por uma 
autoritária figura paternal.

MÃO FRIAS, CORAÇÃO QUENTE
PEDRO CALDEIRA, PAULO GRAÇA [PT]
Um carteirista ajuda um “amigo” a 
sentir-se vivo.

CHAMA-SE CARLA
CÁTIA BISCAIA [PT]
Com o namorado preso por tráfico 
de droga, Carla, grávida de 6 meses, 
passa os dias à porta da cadeia. 
Com o passar dos dias, uma relação 
improvável acaba por surgir, colocando 
tudo em causa. Ou talvez não.

PUNKADA
GONÇALO BARATA FERREIRA [PT]
Hoje vou contar ao mundo, com este 
ar inusitado, por essa rua estreita onde 
somos mais de um. A nossa voz só dita, 
até que alguém decida dar um fim a 
esta alma que será esquecida…

PARADISE
ALEXANDER TURPIN [NO]
Quatro meninas estão escondidas num 
“bunker” a tentar entender a dor do 
planeta Terra.

LA PETITE MORT
EMANUELE DAGA [IT]
Sob o pretexto de trazer de volta a 
sua carteira, um rapaz introvertido 
aproxima-se da rapariga dos seus 
sonhos à porta do seu prédio. Nesse 
instante, um casal de meia idade no 
quarto andar, reacende a chama da 
sua relação através de um jogo erótico. 
Os destinos de ambos os casais 
interligam-se tristemente.

BEFORE LEAVING
YAN KUNAO [CN]
Antes de deixar a China para estudar 
no estrangeiro, Xiao Jun embarca 
numa viagem para visitar os avós, 
após um afastamento de dois anos. 
Enquanto tudo parece ter mudado de 
forma surpreendente, Xiao Jun tenta 
reconectar-se com a vida à sua volta 
e terminar um trabalho de fotografia 
sobre a sua família.

21:30	 Entrada: 2€

2.ª SESSÃO COMPETITIVA

THE STORM
WENDI TANG [CN]
No final de setembro, Xiamoni, a 
delegada de turma na sua escola, é 
denunciada pelas suas colegas por se 
associar a hooligans fora da escola.

NOBODY
MARCELA JACOBINA [PT]
@nobody é uma camgirl cujo avatar 
é uma boneca anime. Mas a jovem 
por detrás dos filtros coloridos tem 
medo de sair à rua e é incapaz de 
manter uma relação. Com dificuldade 
em conectar-se com a mãe distante 
e abrir-se perante o seu cliente 
mais querido, ela deve escolher uma 
identidade.

TOOMUCH?!
KAI BOSSE [DE]
Durante um assalto, o desesperado 
mas corajoso ator Essob Iak tem de 
definir os seus limites morais numa 
missão caótica, onde de repente a 
sobrevivência de uma empresa inteira 
está nas suas mãos.

REMAINS
ANDREA CASADIO [IT]
Numa Itália consumida por uma crise 
sanitária, Daniela, uma nova estagiária 
em medicina, é encarregada de 
notificar as mortes dos pacientes aos 
seus familiares.

18:00 	 Entrada livre

EFÉMERA
Mostra de documentário com 
a presença de Rui Gaio e do 
realizador Pedro Rodrigues

Efémera (doc) é um documentário 
realizado por Pedro Rodrigues sobre 
a residência do músico audiovisual 
Rui Gaio no Cine-Teatro Paraíso e 
que culminou com um concerto a 
25 de Fevereiro de 2023. No filme, 
entre conversas ao piano sobre o 
processo criativo e projecções visuais, 
é explorada também a dificuldade de 
um músico emergente em Portugal 
fazer com que a sua música chegue 
ao público.

21:30	 Entrada: 2€

Planos convida...
MÓNICA SANTOS

Mónica Santos é uma autora 
multifacetada com dois prémios Sophia 
da Academia Portuguesa de Cinema 
e uma nomeação para o César da 
Academia Francesa de Cinema.
Com uma visão artística singular, 
constrói universos que reinventam 
o real, conferindo-lhes um olhar 
poético e surreal que inquieta a nossa 
percepção. 

AMÉLIA & DUARTE
MÓNICA SANTOS, ALICE GUIMARÃES 
[PT / DE]
Nesta história, somos guiados através 
do relacionamento de Amélia e Duarte, 
duas pessoas que se separaram 
e estão a tentar lidar com os 
sentimentos que vêm depois do final 
de uma relação. Seu relacionamento 
tem a forma de uma caixa de arquivo e 
o seu conteúdo ilustra a história sobre 
o seu fim. Somos conduzidos pelas 
várias formas como ambos lidam com 
a separação como eles tentam dividir, 
destruir e apagar as memórias de 
cada um. O filme é feito em pixilação 
e stop-motion e tem uma ambiência 
Technicolor da década de 50, 
retratando não só o surrealismo das 
ações dos protagonistas, mas também 
proporcionando uma impressão 
cromática irónica sobre o fim do amor.

ENTRE SOMBRAS
MÓNICA SANTOS, ALICE GUIMARÃES 
[PT / FR]
Natália, refém de um trabalho 
entediante e repetitivo, envolve-se 
numa aventura em busca de um 
coração roubado. Num mundo 
surreal onde os corações podem ser 
depositados num banco, a protagonista 
atravessa vários perigos que a 
conduzem a um dilema: dar o seu 
coração ou guardá-lo para si.

O CASACO ROSA
MÓNICA SANTOS [PT / FR]
Um filme-musical político sobre um 
Casaco Rosa sempre com alguma na 
manga. No conforto do seu lar, Casaco 
Rosa tortura e costura os opositores 
do sistema.

PALMA
MÓNICA SANTOS [PT / FR]
Uma jovem, perturbada com a morte 
da mãe, através da quiromancia, 
procura refúgio no seu estudo e da 
observação de outros ritos. À medida 
que a dor e a aceitação da morte 
permeiam o seu universo interior, ela 
acaba por encontrar-se.

LOVE HAS NOTHING
TO DO WITH IT
YOTAM KNISPEL [IL]
Rina não consegue olhar para o 
seu filho Dean, que está sob prisão 
domiciliária. A um dia do julgamento de 
Dean, Rina duvida da sua capacidade 
de estar ao lado do filho. Hoje, terá de 
olhar nos seus olhos e ouvir a verdade.

SÁB 25 NOV

10:30	 Entrada livre

PLANINHOS
Sessão Infantil para Famílias

15:00	 Entrada livre

ESPECIAL LEIRIA FILM FEST

SLOW LIGHT
KATARZYNA KIJEK &
PRZEMYSŁAW ADAMSKI [PL]
Um rapaz que nasceu cego, de
repente, aos sete anos de idade,
vê uma luz. Um exame médico
revela que os seus olhos são tão
densos que demora sete anos
para que a luz chegue à retina e,
consequentemente, para que a
imagem chegue à sua consciência.

FOAM HORSE
JUANJO RUEDA [ES]
Lembro-me que quando era
criança achava que daqui dava
para ver tudo

MURDER TONGUE
ALI SOHAIL JAURA [PK]
Em maio de 1992, a “Operação”
sancionada pelo estado colocou
a cidade de Karachi em constante
agitação. Abdul Aziz Ansari acorda
à noite e é informado pela sua
nora, Naseema, que o seu filho
não voltou para casa. Quando um
bater na porta durante a noite
os leva ao hospital, o que eles
testemunham ao longo do caminho
é conhecido hoje como o capítulo
mais brutal da história da cidade,
um sentimento de ódio contra a sua
raça, profundamente enraizado sob
o sistema.

16:00	 Entrada: 2€

3.ª SESSÃO COMPETITIVA

TEN WITH A FLAG
VASCO ALEXANDRE [UK/PT]
Numa sociedade onde o governo prevê 
a capacidade genética intelectual e 
física de cada recém-nascido, Gemma 
e Jack recebem as notícias que o seu 
bebé ainda por nascer é classificado 
como um perfeito, mas incomum 10.

THE END
FERNANDO REINALDOS [ES]
Nos últimos anos, Carmen tem dedicado 
o seu corpo e alma para cuidar da sua 
esposa, Rosa, que sofre de Alzheimer. 
Em cada gesto, Carmen mantém a 
esperança que Rosa olhe para ela da 
forma que olhava quando eram jovens.

YOUR SCISSORS NEAR MY EARS
CARLOS RUANO [ES]
Um cliente entra numa barbearia, 
desesperado para conseguir um 
corte de cabelo na noite antes do seu 
casamento. No entanto, ele vai ter mais 
do que esperava quando o barbeiro o 
reconhece como sendo uma pessoa 
importante no seu passado.

SEX 24 NOV

10:30	 Entrada livre

PLANINHOS
Sessão Infantil para Escolas

16:00	 Entrada livre

6 EDIÇÕES, 6 FILMES
Uma viagem pela história do 
Planos.

ALL I WANT
VENIKA MITRA [IN]
Esta é a história de uma busca 
determinada, espiritual e inabalável de 
Ratan, para poder comprar uma manga. 

HALF-TIME
ARNAULD PELCA [FR]
Uma equipa de futebol feminina tem 
poucos minutos para se recompor. 
Fanny, a treinadora a que falta auto-
confiança, necessita lidar com o 
presidente da equipa e também com 
a sua filha, que é uma das jogadoras. 
Fanny tem de ganhar de volta a 
confiança da equipa.

THE LINE
ALESSANDRO STEVANON [IT]
Frederico é uma criança só e 
introvertida. Um encontro inesperado 
com um artista proveniente do Senegal 
ajuda-o a descobrir o seu talento e a 
ver os outros pelo que são. “The Line” 
é a história sobre uma amizade que 
se funda nessas diferenças que nos 
tornam únicos, e da arte de contar uma 
história nossa através de outros.

PISTACHIO BOY
GABRIEL DE BRUIN, KATY WANG [UK]
Pistachio Boy conta a história de Peter, 
um caixa de supermercado obcecado 
por pistachios. Depois de um cliente 
especial visitar a sua loja, ele deixa-se 
fascinar pelo desconhecido.

NÉO KÓSMO – THE NEW WORLD
ADELMO TOGLIANI [IT]
Futuro próximo. As pessoas já não 
comunicam, excepto no interior de 
uma realidade virtual chamada Néo 
Kósmo. Este “mundo paralelo” só pode 
ser acedido através da conexão por 
capacetes de realidade virtual. 

TEXT ME WHEN 
YOU GET HOME XX
NIKLAS BAUER [DE]
Casualmente e voluntariamente, 
uma mulher entra no carro de um 
estrangeiro à noite. Porém cedo se 
apercebe da situação perigosa em que 
se pode estar envolvida.

18:00	 Entrada: 2€

1.ª SESSÃO COMPETITIVA

EVERYTHING IS GOING WELL
ADRIÁN ORDÓÑEZ [ES]
Rachid, um jovem emigrante 
Marroquino, sobrevive num abrigo 
e luta pelo seu sonho em Espanha. 
Apesar de nem tudo ser fácil, 
ele consegue um emprego num 
restaurante e aproxima-se da rapariga 
de quem gosta. No entanto a realidade 
irá mostrar-lhe que no fundo as opções 
dele são muito limitadas e marcadas 
pela sua origem.

BOCA CAVA TERRA
LUÍS CAMPOS [PT]
Uma menina de 10 anos é entregue a 
um homem que nunca reconheceu a 
paternidade.

MARIA JOSÉ MARIA
CHICO NORAS [PT]
Maria José acorda sobressaltada 
pela ausência da mãe, na mesma 
noite em que corpos decapitados e 
desmembrados são encontrados nas 
ruas da cidade em que vivem. Baseado 
numa história verídica que horrorizou 
Portugal no século XIX.

18:00	 Entrada: 2€

4.ª SESSÃO COMPETITIVA

RITES
DAMIÁN VONDRÁŠEK [CZ]
Um adolescente com lábio leporino 
tenta passar no ritual de iniciação de 
um gangue urbano.

CHERRIES
VYTAUTAS KATKUS [LT]
Um pai recentemente aposentado 
convida o seu filho para o ajudar na 
apanha da cereja. Sem pressas, o pai 
tenta aproximar-se do seu filho. As 
cerejas mantêm-se em segundo plano.

O ABAFADOR
SILVANA TORRICELLA [PT]
Vicente é abafador, viaja de terra 
em terra com a missão de ajudar 
quem sofre à espera da morte. 
Cansado de viver como um criminoso, 
faz um último “abafamento”, mas 
é surpreendido por uma mulher. 
Olívia tenta contratar Vicente para 
acabar com o sofrimento do pai, mas 
ele recusa. Desesperada, ameaça 
denunciá-lo.

THE BOAT
LUKE MORGAN [IE/NP]
Quando Dhuckia crescer, ela quer ser 
uma fabricante de barcos tal como 
o seu pai. Mas quando o seu pai 
descobre que Duckia demonstra os 
sintomas iniciais de lepra, ele tem de 
fazer uma escolha.

APLAUSO
GUILHERME DANIEL [PT]
Uma mensagem de louvor ao 
presidente finda uma assembleia da 
União Nacional, partido criado por 
Salazar e vigente durante a ditadura 
do Estado Novo, e começa um longo e 
apologético aplauso. Entre a multidão, 
membros da polícia secreta analisam o 
público em busca de alguma expressão 
de dissidência.

20:30 	 Entrada livre

ANÚNCIO DOS VENCEDORES
+ ENTREGA DE PRÉMIOS

DOM 26 NOV

14:00	 Entrada: 2€

SESSÃO DE FILMES 
VENCEDORES 
PLANOS FILM FEST 2023

PLANOS
FILM FESTIVAL

22—26NOV
CINE—TEATRO

PARAÍSO, TOMAR

VII EDIÇÃO


